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NIEUWS VAN DE DIRECTIE

Beste ouders/verzorgers en overige lezers van deze nieuwsbrief,

Hierbij weer het wekelijkse Bolsterbericht om u op de hoogte te houden van alle zaken die op school
spelen. Veel leesplezier!

Verdrietig bericht

Gisteren is geheel onverwacht de vader van twee leerlingen van onze school overleden. U bent hier
inmiddels over geinformeerd door ons. Onze gedachten gaan uit naar de familie en naar hun naasten.
Wij wensen hen heel veel sterkte in deze verdrietige periode.

Fijn gestart

De afgelopen week zijn we in alle klassen fijn gestart. In verschillende klassen waren gespannen
gezichtjes te zien maar toen er eenmaal kennis was gemaakt met elkaar en de leerkracht(en), ontstond
er een fijne sfeer om elkaar nog beter te leren kennen. Er werden spelletjes, kennismakingsactiviteiten
en andere leer- en spelactiviteiten gedaan. En zo af en toe werd er ook al weer een mini-lesje rekenen,
taal of spelling in spelvorm gegeven.

Ook met PBS zijn we weer van start gegaan. We letten de komende periode erop of de kinderen rustig
naar binnen kunnen komen en ook weer rustig naar buiten kunnen gaan voor een fijne sfeer in de
school.

Open avond/ kennismakingsavond

Volgende week dinsdag, 12 september, staat de open
avond/kennismakingsavond op de kalender. De school is open van
18.00u tot 19.30u. De kinderen kunnen aan hun ouders de school en
hun klas laten zien. De ouders kunnen kennismaken met de leerkracht
van hun zoon/dochter. We zien u graag dan. Mocht u na deze avond
nog behoefte hebben aan een persoonlijk gesprek met de leerkracht,
dan kunt u hiervoor met de leerkracht een afspraak inplannen.

Nieuwe kmderen/kleuters worden na 4-6 weken automatisch uitgenodigd voor een gesprek over de
start van het schooljaar.

Gevonden voorwerpen
In de voorhal van onze school liggen veel gevonden voorwerpen. Bent u iets kwijt? Neem a.u.b. een
kijkje. Heel kleine voorwerpen zoals armbandjes/sleutels liggen bij de conciérge.

Kiss & Ridestrook.

Denkt u aan het correct gebruik van de kiss & ride strook bij het wegbrengen en ophalen van uw
kind(eren)? Zo zorgen we samen voor een veilige start en afsluiting van de schooldag. We zullen
binnenkort ook uw aandacht vragen voor de verkeersveiligheid rondom onze school door middel van
de 'op voeten en fietsen actie’.

Het onderwijsteam wenst u nog een fijne week!

WIST JE DAT:
08-09 kleuters vrij
JE 12-09 Kennismakingsavond 18.00-19.30 uur
[ ]
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SMW GROEPSPROGRAMMA: KINDEREN SCHEIDEN MEE

Beste ouders,

De zomervakantie is weer voorbij, de scholen weer opgestart en dat betekent dat ook ik als
schoolmaatschappelijk werker weer aan de slag mag. Met veel zin en enthousiasme ga ik dit nieuwe
schooljaar in en kunt u weer terecht bij mij met allerhande vragen over de opvoeding van uw kind.
Samen zoeken we naar oplossingen over allerlei vragen die te maken hebben met school, opvoeding
of de thuissituatie. U kunt bijvoorbeeld bij mij terecht wanneer uw kind niet lekker in zijn/haar vel zit,
faalangstig is, u een vraag heeft over het gedrag van uw kind of wanneer er omstandigheden zijn in
het gezin die extra aandacht vragen zoals bijvoorbeeld het overlijden van een dierbare of een
echtscheiding. Wellicht hebben u en uw partner in de vakantie wel besloten om te gaan scheiden en
bent u op zoek naar hoe dit te kinderen te vertellen. Wist u dat ik u hierin ook kan adviseren en u tips
kan geven over het brengen van deze scheidingsmelding? Ook als u onlangs of al wat langere tijd
geleden gescheiden bent, kan het fijn zijn voor de kinderen om een extra steuntje in de rug te ervaren.
Dit schooljaar zullen mijn collega Maud Pijnenburg en ik hiervoor de training “De Kinderen Scheiden
Mee" intern geven op de Bolster. In een moeilijke tijd die een scheiding met zich meebrengt, worden
kinderen door middel van een groepsochtend op weg geholpen met de verwerking van de

scheiding. Deze staat gepland op woensdagochtend 1 november 2023 onder schooltijd. Mocht u hier
geinteresseerd in zijn, dan vindt u meer informatie in bijgevoegde brief en flyer. Aan deze training
zitten geen kosten verbonden.

Wellicht tot ziens! Moniek Schrandt — schoolmaatschappelijk werker

Bereikbaar op: 06 — 38402775 of m.schrandt@imwregiotilburg.nl be kinderenfnnn
o o ey

GROEPSPROGRAMMA DE KINDEREN SCHEIDEN MEE
Beste ouders,

Wist u dat ruim 80.000 kinderen per jaar te maken krijgen met een scheiding van hun ouders? En als
ouders scheiden, scheiden de kinderen helaas mee. Deze brief schrijven wij voor alle kinderen waar wij
hopelijk een steuntje in de rug voor kunnen en mogen zijn.

Kinderen scheiden mee

Het programma ‘De kinderen scheiden mee’ is speciaal ontwikkeld voor kinderen, van 6 tot en met 17
jaar, die te maken hebben met gescheiden ouders of ouders die uit elkaar gaan. Het programma
draagt bij aan het voorkomen en verminderen van problemen die kunnen ontstaan uit een scheiding.
Het programma start met een ouderbijeenkomst waar ouders informatie krijgen over wat een
scheiding kan betekenen door de ogen van een kind. Kinderen komen bij elkaar in kleine groepen op
een middag. De kinderen worden ingedeeld in leeftijdsgroepen.

Kinderen aan het woord

Alle thema'’s die bij een scheiding voorbij kunnen komen worden behandeld. We geven tips, delen
ervaringen en gaan samen aan de slag met een eindpresentatie voor de ouders. De kinderen staan
centraal en zijn echt aan het woord deze middag. Beide ouders sluiten hierna een half uur aan om te
luisteren naar de ervaringen en tips van alle kinderen. In een veilige omgeving delen we alles wat we
belangrijk vinden om aan de ouders mee te geven.

Gratis programma

Vanuit uw gemeente mag het Dorpsteam dit gratis aanbieden. Wij gunnen alle kinderen in een
scheidingsituatie extra aandacht en willen hier, op deze manier, aan bijdragen. De volgende training is
voor kinderen van 9 t/m 12 jaar. Deze zal op de Bolster in Gilze plaatsvinden en onder schooltijd
gegeven worden.

De ouderbijeenkomst vindt plaats op woensdagavond 25 oktober om 19.30 uur.

De training voor de kinderen is op woensdag 1 november om 8.45 uur. In het laatste half uurtje (11.45
—12.15 uur) worden beide ouders bij de training verwacht om het gezamenlijk af te sluiten.

Neem gerust contact met ons op

Wilt u meer informatie, hebt u vragen of wilt u uw kind aanmelden? We horen graag van u. U kunt ons

Barry Klaassen ®©
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bereiken op 06 - 38 40 27 75 of 06 — 43 14 62 67 of per mail op m.schrandt@imwregiotilburg.nl en

mpijnenburg@imwbreda.nl.

Onderaan vindt u een folder met meer informatie over het programma. Mocht u uw zoon/dochter
direct willen aanmelden, dan kunt u gebruik maken van onderstaand inschrijfformulier en deze
inleveren bij intern begeleider Carmen de Kuijer t.a.v. Moniek Schrandt en/of Maud Pijnenburg.

Met hartelijke groet,
Moniek Schrandt
Maud Pijnenburg

Inschrijfformulier De Kinderen Scheiden Mee
Gegevens ouder 1

Dorpsteams

samen beter!

Naam

Telefoonnummer

E-mailadres

Gegevens ouder 2

Naam

Telefoonnummer

E-mailadres

Gegevens kind

Naam

Leeftijd

Geslacht

Wil graag deelnemen aan het Groepsprogramma De Kinderen Scheiden Mee

Datum:

Hierbij geven de ouders toestemming voor deelname:

Handtekening ouder 1:

Handtekening ouder 2:

Barry Klaassen ®©
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De Kinderen Scheiden Mee
Methodiek Het

ncikastelenprogramma

Als ouders scheiden, scheiden de kinderen mee

Contact

Het laatste half uur van het groep in
de

Het P pl
% Nedertand
coach van De Kinderen Scheiden Mee Deze coach

na.
worden de ouders betrokken. De coach maakt de
ondenwerpen bespreekbaar Dit gebeurt in een
vellige omgeving en een open sfeer. Na een
groepsprogramma geven de kinderen samen
met de coach de eindpresentatie

Het programma De Kinderen Scheiden Mee helpt
kinderen beter te begrijpen en te aanvaarden wat
er speelt tijdens en na scheiding. Het biedt hen
houvast voor de nieuwe situatie.

Als ouders scheiden, scheiden de kinderen mee

staat voor kwaliteit, objectiviteit en betrokkenheict
envolgt jaarljks bijscholing Al deze coaches staan
vermeld op de website

Dit programma biecit kinderen en ouders een
steuntie in de rug, tidens en na scheiding

Neem gerust vrjbljvend contact met ons op voor
‘@en coach bij u in de buurt

Online www.dekinderenscheidenmee.nt
Email infodekinderenscheidenmee.nl

Het progs
speciaal ontwikkeld voor kinderen met gescheiden
ouders. Onze coaches werken met de methodiek
van het erkende Zandkastelenprogramma®
Tijdens de scheidingsperiode, gevuld met onzeker-
heden. draagt it programma voor kinderen én hun
ouders bij aan het voorkomen en verminderen van
problemen voortvloeiend uit de scheiding

Met de bewezen methodiek wordt de verwerking
van de scheiding zo goed mogelik op gang ge-
bracht. Juist ook de ouders worden hierbij betrok-
ken. om ook de communicatie tussen ouder en
kind bij scheiding te versterken en handvatten aan
tereiken,

In een op de verschillende leeftijdscategorieén
algestemd dagdeel ondersteunt
de begeleiding van
De Kinderen Scheiden
Mee kinderen van 6
tot 18 jaar om met de
scheidingsperiode om
te gaan

JARIGEN OP

Se e “leder kind in scheiding
in ! idsgroapen afgestemd. verdient deze
programma van 66n ochtend of middag leren de 5
Kinderen beter begripen wat er gebeurt bj extra aandacht.
scheiding en hoe 2e daar mee om kunnen gaan.

Het is fijn om te kunnen praten en te kunnen delen

over wat je vindt en voelt. Bjj de begeleiding en de Individuele teiding

programma’s van De Kinderen Scheiden Mee hoeft
het kind niet ‘mee te praten’ met vader of moeder,
hoeft het kind zich niet
en kunnen juist gedach
gevoelens en ervaringen onderling worden
gedeeld tussen kinderen in dezelfde situatie

jan hel jaa
0ok bij individusle begelsiding ingezet
Een kindercoach van De Kinderen Scheiden Mee
Kkan het kind individueel begeleiden in gesprekken
om ook op deze manier de verwerking van de
scheiding 7o goed magelik in gang te zetten en
het kind in zijn/haar kracht te zetten tiidens en na
de scheiding.

Zo herkennen de kinderen zich in elkaars situaties
en voelen ze de erkenning: ‘Ik ben niet alleen’
Dat is de kracht van de groep.

“Erkenning en herkenning
staat centraal”

DE BOLSTER:
09-09 Sil Tibbe 6-A
10-09 Evi Krijnen 8-C

11-09 Hille Coremans 1-2E
11-09 Senn van Hoek 7-B

11-09 Esmee van Oosterwijk 5-A
13-09 Seth Looijkens 1-2A

TEAM
10-09 meester Peter
10-09 meester Jos

Barry Klaassen
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BUITENSCHOOLS NIEUWS

JAARPLANNING SPORT'SCOOL..... LET OP, IS DEZE WEEK AL GESTART

Planning Sport’sCool 2023 — 2024

Maandag (groep 1,2,3) Dinsdag (groep 3,4,5) Donderdag (groep 6,7,8)

4-9 5-9 7-9

11-9 12-9 14-9

18-9 19-9 21-9 *studiedag Bolster

25-9 26-9 289

2-10 3-10 12-10

9-10 10-10 26-10

6-11 7-11 9-11

13-11 14-11 16-11

20-11 21-11 23-11

27-11 28-11 *studiedag Wildschut 30-11

4-12 5-12 7-12

11-12 12-12 14-12
. 3 ]

18-12 19-12 21-12

8-1 9-1 11-1

15-1 16-1 18-1

22-1 231 25-1

29-1 30-1 1-2

5-2 6-2 8-2
L ek ]

4-3 5-3 7-3

11-3 12-3 14-3

18-3 18-3 21-3

25-3 26-3 28-3

8-4 9-4 4-4

15-4 16-4 11-4
L eeks ]

6-5 7-5 16-5

13-5 14-5 23-5

27-5 21-5 30-5

3-6 28-5 6-6

10-6 11-6 13-6

17-6 18-6 20-6

WEBINARS VANUIT DE GGD

Pesten - dinsdag 26 september 19:30 uur

Doelgroep: Dit webinar is speciaal van ouders van basisschoolleerlingen.
Wordt jouw kind gepest of is jouw kind een pester of meeloper? Of
wil je dit voorkomen? In dit webinar gaan we in gesprek over het
hoe en waarom van pesten. Als ouder leer je wat plagen en pesten
is, en wat het verschil is, welke rollen er zijn bij pesten en waarom gy, S
kinderen pesten. Ook bespreken we wat je als ouder kunt doen om e G
te voorkomen dat je kind gepest wordt. En hoe je ervoor kunt
zorgen dat je kind geen pester wordt. Daarbij bespreken we hoe je
met je kind praat over pesten, hoe je ermee om kunt gaan als je kind
pest of gepest wordt en wat je kunt doen als ouder om je kind te
helpen.

Let op: Dit webinar is eerder opgenomen en wordt opnieuw uitgezonden. Wel zijn we live aanwezig in
de chat om vragen te beantwoorden

Aanmelden

als ouder kunt doen om te v

Barry Klaassen ®©
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Blije spruiten aan tafel

Blije spruiten aan tafel - dinsdag 3 oktober om 19:30 uur -
. . de 2 en 6 jaar oud een feestje wordt!
Doelgroep: ouders van kinderen tussen 2 en 6 jaar oud.
Heb jij kinderen tussen de 2 en 6 jaar oud? En wil jij blije spruiten aan tafel die
. . . . - T
smikkelen van broccoli? Volg dit webinar en ontdek hoe gezond eten met He 3 nderen tussende 2 en  aaraud? Wi e

spruiten aan tafel die smikkelen van broccoli? Volg dit

Uitnodiging webinar
3 oktober | 19.30 uur

webinar en ontdek hoe gezond eten met elkaar een

elkaar een feestje wordt! In het webinar gaan we in gesprek met Stance Jansen feesie rci
. . . . . In het webinar gaan we in gesprek met Stance Jansen
en Bernadette van de Akker. Zij geven meesterlijke tips die ervoor zorgt dat je A *b“ng}i:;‘;é%ﬁ:ﬁgiﬁggg;g;,?ffi;?:;“PS;
. . . 72l bespreken ze hoe je meer rust aan tafel creéert en als_
kind gezonder eet. Ook bespreken ze hoe je meer rust aan tafel creéert en als i W el e
.. . .. NG tafel! i\
ouder makkelijker om kunt gaan met lastiger eetgedrag. Met als doel: blije \\\“ Sl no AR TE i Binen 60 minueen (A8
. SRR k. VeroserTes b o vrsag In e Shwem ot -
spruiten en ouders aan tafel! P e han vaessen san rie ckpere
| Je kunt het webinar volgen vanaf je computer, tablet of
Aanmelden i et

Vragen? Mail naar

/o//Df

Hart voor Brabant

LTI doet leven!
Help! Hoe houd ik mijn kind bij? - maandag
9 oktober om 19:30 uur
Doelgroep: ouders van kinderen tussen 0 en 4 jaar oud.
Kinderen ontwikkelen zich in razend tempo. Al helemaal bij de

(OUDERS VAN 0-4 JARIGEN) allerkleinsten. Hoe hou je ze als ouders bij? In dit webinar komen onder
St o e o sr 7 1 G e andere de ontwikkeling van spraak/taal en motoriek aan bod. We gaan
g memennnecnse N OP hoe je als ouder participeert en stimuleert in de ontwikkeling van

je kind. Er is een chat waarin je al je vragen kunt stellen.
Aanmelden

AANMELDEN

Hart voor Brabant

Webinarreeks: Hoe overleeft mijn kind de puberteit? En ik? — verschillende Hoe overleeft mijn kind de
data puberteit? En ik?
Doelgroep: ouders van kinderen in de puberteit Fen webinarserie gy
. . . . . . In deze gratis webinarserie, georganiseerd door de GGD Hart voor
In deze gratis vierdelige webinarserie, georganiseerd door de GGD Hart voor BrsbartNovadle Kontio Hilk O Hansead o fnmrsrwerk O
. . . komen er verschillende thema's aan bod, waarin er zowel informatie
Brabant, Novadic-Kentron, Halt, CJG Maasland en jongerenwerk ONS welzijn, Ml e e
nemen we ouders mee in de wereld van pubers. Per webinar komen er Webinar . Het puberbrein onder nvioed - 25 ktober 1930 uur
verschillende thema's aan bod, zoals drugs, vapen, weerbaar tegen ondermijning " e e
Webinar 3. Gamen - 8 november 19:30 uur
en gamen, waarin er zowel informatie als praktische tips worden gegeven. Webinar 4. Weerbaar tegen ondermijning -1 november 1930 uur
Eerste webinar: Waarom doen pubers domme dingen? — woensdag 25 oktober om | uu—m
19:30
. . ersoonlijke link om de
Aanmelden en meer informatie Webiar o jen

Samen meer in het groen. Wat kun je daaraan doen? - dinsdag 31
oktober om 19:30 uur

Groen is goed voor ons. Mensen voelen zich gelukkiger met groen om zich
heen, en zijn daadwerkelijk gezonder! Dit geldt ook voor buurtgroen, zoals
parkjes en tuinen. In dit webinar laten we je voorbeelden zien om meer
groen in je eigen omgeving te realiseren. Met experts gaan we in gesprek
hoe jij jouw groene plannen in de praktijk kunt brengen. Met als doel: meer
groen in jouw stad of wijk en een gezonde(re) omgeving voor jezelf.
Aanmelden

Sehij fe nu in voor hat
Jouw droom

<1 0ss
Grmrne
| ==
LTZTIXY doet leven! &

Cursussen en bijeenkomsten voor doelgroepen in verschillende gemeenten
In de verschillende gemeenten, binnen onze GGD regio Hart voor Brabant, worden er cursussen en
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bijeenkomsten georganiseerd voor mensen die in die gemeenten wonen of werken.
Op www.ggdhvb.nl/cursussen staat ook het aanbod dat (alleen) voor bepaalde doelgroepen in
bepaalde gemeenten wordt georganiseerd.

En wist je dat onze webinars die in het verleden zijn geweest, ook gratis terug te kijken zijn op onze
website? Je vindt het overzicht hier.
Vragen, tips of verzoeken? Mail naar webinars@ggdhvb.nl.

NIET GENOEG GELD VOOR EEN CLUB?
Heb je geen geld? Maar wil je kind graag sporten? Of op dansles, muziekles, zwemles of
iets anders? Wij betalen de club. We helpen ook als er spullen nodig zijn zoals
sportkleding of dansschoenen.
Wat moet je doen?
Wil je dat wij de club van je kind betalen? Dan kan je twee dingen doen:

» Ga naar kieseenclub.nl en vul het formulier in.

» Of vraag hulp om een aanvraag te doen. Bijvoorbeeld aan de juf of

meester, of iemand anders die je helpt met geldzaken.

Heb je vragen? Neem dan contact op met het Jeugdfonds bij jou in de
buurt. Zij kunnen je helpen.
Heb je iets anders nodig? Zoals schoolspullen of verjaardagsbox? Kijk dan
op de website van Sam&: samenvoorallekinderen.nl.

KOM JIJ ZATERDAG 23 SEPTEMBER OOK NAAR DE VEILIGHEIDSDAG IN GILZE?

KOM NAAR DE Wil jij weten hoe de politie, boa's, brandweer, mensen van Defensie en
VEILIGHEIDSDAG de ambulance werken? 2 Kom dan zaterdag 23 september

IN GILZE! tussen 10.00 en 16.00 uur naar de parkeerplaats voor Sporthal Achter
ZA 23 SEPT. 2023 MAAKKE/YIV de Tuintjes, Kapittelstraat 15 in Gilze. Je ontmoet dan deze en andere

Parkeerterrein Sporthal \\ "}, pew/ / lokale helden! Er zijn leuke demonstraties, activiteiten voor kinderen en

Achter de Tuintjes
Ka| 5

er is tijd om in gesprek te gaan.

,,,,,,,,,

= Gifieen Ry‘en

A e

KINDERKLEDING- EN SPEELGOEDBEURS 16 SEPTEMBER

Tweedehands

Kinderkleding-

en speelgoedbeurs
Zaterdag
16 september 2023
van 8.30 uur
tot 12.00 uur

Activiteitencentrum De Slotjes
Slotjesveld 15 te Oosterhout

www._kinderkledingbeursoosterhout.nl

like ons op Facenuok‘ﬁ Eﬂ@
Barry Klaassen ®©
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